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Paulina Mroz
finalistka konkursu Miss Polonia

~Kobieta i muzyka
— to dwie siostry
rodzone i powinn
chodzi¢ w parze.”
Eliza Orzeszkowa

WIKTOR
CHRZANOWSKI

aulina Mréz - tucho-
Pwianka, gitarzystka,

fotomodelka, fina-
listka konkursu Miss
Polonia 2012. Juz od
wczesnych lat dziecie-
cych interesowata sie
gra na gitarze. W wieku
8 lat mama zapisata ja
do Spotecznego Ogniska
Muzycznego w Tuchowie
do klasy gitary. Jej
nauczycielem byia Lucyna
Chwistek, ktora - jak
Paulina wspomina — byta
wspaniatym nauczycielem
ze swietnym podej-
$ciem do mtodego ucznia.
To, zeby Paulina grata
na gitarze, byto cichym
marzeniem jej mamy,
ktora jednak nigdy nie
wywierata nacisku, aby to
marzenie sie spetnito.

Gitara szybko zafascynowala
Pauling, dla ktorej idolami byly
owczesne gwiazdy popu i rocka.
Bardzo milo wspomina czas
spedzony w tuchowskim ognisku
muzycznym: - Szczegdlnie podobaly
mi si¢ tradycyjne koncerty uczniow
ogniska, organizowane przez $p.
Panig Dyrektor Agnieszke Kowalik.
Rodzice przygotowywali ciasto,
kawe, a my jako uczniowie prezento-
walismy swoje umiejetnosci zdobyte
pod bacznym okiem nauczycieli.

Widzac wielkie zaangazowanie
i checi, Paulina wraz z rodzicami
i nauczycielky, zdecydowali, ze
warto sprobowac sil w Pafistwowej
Szkole Muzycznej I stopnia. - Bytam
wtedy w pigtej klasie szkoly podsta-
wowej. Egzaminy byl wymagajgce,
a dodatkowo musiatam spetnic kryte-
rium wieku. Okazalo sig, ze wsko-
czytam od razy do 3 klasy i musiatam
nadrobic¢ material. Przez cale wakacje
chodzitam na prywatne lekcje, aby od
wrzesnia rozpoczgé nauke na odpo-
wiednim poziomie. - wspomina
Paulina.

Pierwsze miesigce w szkole
muzycznej nie byly latwe, ale
dzisiaj z perspektywy czasu,
Paulina milo wspomina ten etap
w zyciu. Jej nauczycielem gry na
gitarze byl Piotr Pociask - gita-
rzysta, ktory znany jest w Tarnowie
z organizacji International Azoty
Tarnow Jazz Contest. To wlasnie
na tym konkursie, Paulina zdoby-
wata profesjonalne do§wiadczenia
muzyczne. Podczas pierwszej
edycji konkursu, Paulina zostata
wybrana sposrod uczestnikow do
wspolnego koncertu z Adamem
Kowalewskim (kontrabas) oraz
Piotrem Wojtasikiem (trabka). -
Wieczor wezesniej wspolnie uczy-
lismy sig utworu, po czym wrocitam
do domu i ¢wiczylam do pézna
w nocy. Na drugi dzien zagraliSmy
razem koncert, co byto dla mnie
wielkim przezyciem. - opowiada
Paulina. Gitarzystka postano-

wila, ze co roku bedzie bra¢ udzial
w tarnowskim Jazz Contest.

W swojej muzycznej karierze
Paulina zagrala wiele koncertow
oraz brala udzial w warsztatach
z m.in.: Jorge Cardoso - argentyn-
skim wirtuozem gitary, Roberto
Ausselem - argentynskim mistrzem
gitary, Jarkiem Smietang - gita-
rzysta i kompozytorem jazzowym,
Markiem Zielinskim - gita-
rzysta, Piotrem Zalewskim - gita-
rzysty, profesorem na Akademii
Muzycznej w Poznaniu.

Jak sama mowi - najczesciej
gram muzyke klasyczng oraz tanga
- jednak Paulina nie ogranicza si¢
tylko do tego rodzaju muzyki. Lubi
rowniez rock oraz muzyke elektro-
niczna.

Przez wiele lat mieszkancy
Tuchowa mieli okazj¢ podziwiaé
talent Pauliny, m.in. na koncer-
tach w klasztorze, w Domu Kultury
i tuchowskim amfiteatrze. Paulina
nie ukrywa réwniez, ze niebawem
pojawi si¢ znow na tuchowskiej
muzycznej scenie.

Stara SIQ gokazac
to ez Cleblfi
ikt y hie zobaczy

Oproécz talentu muzycznego,
Paulina z wielkim zaangazowaniem
realizuje si¢ w fotomodelingu.

- Pamigtam dobrze pierwsze
zdjecia, ktore wykonalismy razem.
Gdybys nie zaproponowat mi wyko-
nania zdjeé, nie wiadomo jakby si¢
to wszystko potoczylo. Bylo to prawie
6 lat temu i totalnie nie miatam

pojecia, co to sesja zdjeciowa. —
wspomina Paulina.

Po pierwszej sesji zdjeciowej,
zupelnie amatorskiej, wykona-
liSmy wspdlnie jeszcze kilkanascie
innych. Dzisiaj Paulina, z bagazem
doswiadczen moze $mialo dzieli¢

Paulina na koncercie , Tryptyk Rzymski

Kurier tuchowski

tuchowska

si¢ wskazowkami oraz dobrymi
radami.

- Bardzo wazne jest zaufanie
i bezpieczeristwo. Nigdy nie zdecy-
dowatabym si¢ na podejrzang sesje
zdjeciowq. Nalezy réwniez zwracaé
uwage na warunki w umowie, gdyz
czgsto mozemy trafic na nieuczci-
wych ludzi. - méwi Paulina.

Praca jako fotomodelka wymaga
duzej $wiadomosci wlhasnego
ciala. Wiele umiejetnosci pozo-
wania mozna si¢ nauczy¢, jednak -
Zrédtem naszej duszy sq oczy i spoj-
rzenie — podkresla Paulina.

Dzigki udzialowi w konkursie
Miss Polonia, miala okazje reali-
zowac¢ kilka komercyjnych sesji
zdjeciowych. - Bardzo mito wspo-
minam sesje z Izg Grzybowskg. Po
finale Miss Polonia dostatam wiele
propozycji, z ktérych w najblizszym
czasie mam nadzieje skorzystac. —
mowi Paulina.

Wybory . . .
najpiekniejszej

Miss Polonia jest konkursem
pi¢cknosci organizowanym w Polsce
z przerwami od 1929 r. Jako cieka-
wostka: pierwszy konkurs organi-
zowany w Warszawie rozstrzygnigto
z nadestanych fotografii.

Konkursy pigknosci od dawna
traktowane byly bardzo stereoty-
powo, jednak od kilku lat ulegto
to zmianie. Najpigkniejsza Polka
po szczesliwym werdykcie, bierze
udzial w kampaniach reklamo-
wych, promocyjnych, charytatyw-

. nych oraz spofecznych. Reprezen-

tuje Polske na arenie miedzyna-
rodowej w konkursach pigknosci
i innych wydarzeniach.

Udzial w tym konkursie dla
wielu miodych dziewczyn jest
etapem w zyciu, do ktérego przy-
gotowuja si¢ latami. Dbaja o figure,
urode oraz wyksztalcenie. Wiele
z nich ma swoich menedzeréw oraz
specjalistow od wizerunku.

- Méj udzial w konkursie Miss
Polonia byt bardzo spontaniczny.
Nigdy wczesniej nie myslatam o tego
rodzaju konkursach. Co wigcej,
miatam bardzo stereotypowq opinie

na ten temat. Pracuje w infor-
macji turystycznej we Wroctawiu
i pewnego dnia moj szef oznajmil, ze
organizowane sg eliminacje do Miss
Polonia. Popukatam si¢ w glowe,
jednak po chwili pomyslatam, ze
to ostatni dzwonek, zeby cos osig-
gngc. Sprawdzitam termin castingu
i okazalo sig, ze odbywa si¢ on na
drugi dzien. Pojechatam wieczorem
do galerii handlowej i kupitam
pierwszq lepszq sukienke. — wspo-
mina Paulina.

Jak juz dzisiaj wiemy, decyzja
o wzigciu udzialu w castingu byla
trafna, bo Paulina dotarla az do
samego finatu.

- Dzien wroctawskich eliminacji
byt dla mnie bardzo stresujgcy.
Obowigzkiem kazdej kandydatki
bylo zaprezentowanie si¢ w sukience,
a nastepnie byla rozmowa w jezyku
polskim i angielskim. Jury zadawato
rézne pytania: czym si¢ zajmuje,
gdzie pracuje/studiuje, dlaczego sig
zglositam. - wspomina Paulina.

Po castingu organizatorzy mieli
zadzwoni¢ z decyzja w ciagu 4
dni. Minglo 7 dni i telefonu nie
bylo. Gdy Paulina pogodzita si¢
juz z tym faktem, niespodziewanie
zadzwonil telefon. W stuchawce
ustyszata: ,Zakwalifikowala si¢
Pani do kolejnego etapu. Zapra-
szamy na 10-tygodniowe przygo-
towania.”. - Bardzo si¢ ucieszylam,
chociaz w glowie kotfowaly si¢ rézne
mysli. - méwi Paulina.

Realizacja konkursu Miss
Polonia, to caly szereg przygo-
towan. Spotkania z choreogra-
fami, nauka prawidlowej tech-
niki chodzenia, przymiarki itp.
Jak si¢ okazalo, dla duzej czgsci
kandydatek, prawidlowe poru-
szanie si¢ sprawia wiele trudnosci.
- Dopiero w studiu Agustina Egur-
roli nauczytam si¢ prawidlowo
poruszac na scenie. Technika jest
bardzo wazna, gdyz kandydatki do
tytulu najpiekniejszej Polki, pokazy-
wane sg w telewizji dostownie przez
kilka sekund. Dlatego przez caly
czas trzeba byc¢ pewngq siebie i nie
nalezy ba¢ sig prezentowania swoich
atutéw. - zaznacza Paulina.

w bazylice mniejszej w Tuchowie



Udzial w konkursie to réwniez
szereg zobowigzan. Kazda uczest-
niczka musi podpisa¢ umowe,
ktora reguluje warunki udziatu
w konkursie oraz zobowigzuje
kandydatki do przestrzegania
wielu rygorystycznych zasad.
Paulina miafa watpliwosci, czy
podpisywac t¢ umowe. Dopiero
po konsultacji z prawnikiem
podjela trudna decyzje.

Dzien wroctawskiej gali byt dla
Pauliny wielkim wydarzeniem.
Jeszcze kilka tygodni wczeéniej,
nie myslata nawet o udziale w tego
rodzaju konkursie.

- Pierwszy raz w Zyciu
poczutam si¢ tak wyrézniona. Gdy
jury odczytywato werdykt, moje
serce bito jak szalone. Pierwszy
tytut tego wieczoru, czyli Miss
Aqua Parku przypadt wiasnie
mi. Bardzo si¢ ucieszylam i nie
liczytam, ze zdobedg jeszcze jakis
inny. Bytam zaskoczona kiedy jury
odczytato réwniez mdj numerek
przy wreczaniu tytutu Miss Soda-
stream. Petnig szczescia osiggnetam
kiedy ustyszatam, ze Miss Polonig
Wroctawia zostatam wlasnie ja! -
mowi Paulina.

Po zdobyciu tytulu Miss
Polonia Wroctawia, przyszta pora
na kolejny etap - wybory Miss
Polonia Dolnego Slaska. - Atmos-
fera, ktéra towarzyszyla etapowi
dolnoslgskiemu byta bardzo stre-
sujgca. Udato mi sie tam zdobyc¢
»dzikg karte”, ale obiecalam sobie,
Ze na tym poprzestang. Koszto-
wato mnie to zbyt duzo! - méwi
Paulina.

Po konsultacji z mama, Paulina
zdecydowata si¢ kontynuowac
swoja przygode z Miss Polonig.

- Razem z tatg pojechalismy
kupic sukienke, w ktorej miatam
wystgpic. Tata kupil mi najpigk-
niejszq sukienke jakq kiedykolwiek
miatam! - podkresla Paulina.

Cwier¢final mial odby¢ sig
w Bialymstoku. Paulina spako-
wana w sportowy plecak, ubrana
w sportowy str6j i obuwie, wyru-
szyla w droge. W pociggu nie
trudno bylo pozna¢ dziewczyny,
ktore rowniez zmierzaly do Biale-
gostoku na ¢wiercfinal. - Byly
Swietnie przygotowane. Pigkne
fryzury i ubrania. Juz wtedy
pierwszy raz pojawily si¢ watpli-
wosci. Gdy dojechatam do Biale-
gostoku, razem z kolezankg
poszlySmy do pierwszego lepszego
salonu fryzjerskiego z prosbg
o umozliwienie nam zrobienia
sobie samodzielnie fryzur. Zgodzili
sig! — wspomina Paulina.

Cwier¢final odbywal si¢ na
ogromne;j sali. Kandydatki wycho-
dzily przed jury i po prezen-
tacji odpowiadaly na pytania. -
W pociggu stracitam glos. Dzigki
mojej chrypce atmosfera rozluz-
nita si¢ i wypadtam bardzo natu-
ralnie. Jury poprosito mnie, jako
finalistkg eliminacji dolnoslgskich
0 zaprezentowanie tego regionu
w jezyku angielskim. Zaczgtam
mowic o Wroclawiu, ale oni prosili
o caly region. Odpowiedziatam,
ze za krotko tam mieszkam, Ze
moge zareklamowac Malopolske,
poniewaz pochodze z Tuchowa. To
bylo dobre wybrnigcie z sytuacji,
spodobato si¢ jury.

Zaraz po ¢wierdfinale, odbyt
si¢ polfinal. Jury sposrod 32 potfi-
nalistek wybralo 17 finalistek
konkursu MISS POLONIA 2012.
W tym gronie znalazla si¢ tucho-
wianka Paulina Mréz.

- Gala pétfinatowa odbyla sig
w stylowym dworku. Wszystko byto
Swietnie przygotowanie. Prezento-
walysmy sie w sukniach koktajlo-
wych, slubnych oraz strojach kgpie-
lowych. Poznatam tam wielu wspa-
nialych ludzi. Gdy podczas ogla-
szania wynikéw ustyszatam swoj

numer, nie moglam w to uwierzyc.
Od razu zadzwonitam do mamy
i powiedziatam jest final!”.—
wspomina Paulina.

Final pierwotnie miatl odby¢
si¢ w grudniu, jednak przesunigty
zostal na poczatek nowego roku.
Od polfinatu do finatu uplynelo
wiele czasu, ktory Paulina spozyt-
kowata na zdobywanie doswiad-
czenia. Brata udzial w sesjach
zdjeciowych, warsztatach gitaro-
wych oraz dawala koncerty.

Final Miss Polonia 2012 prze-
biegal wedlug nowej formuly.
Tegoroczng najpigkniejszg Polke
wybierali widzowie, glosujacy
poprzez wyslanie smsa. Organi-
zatorzy polozyli réwniez wigkszy
nacisk na rozwéj kandydatek.
Zamiast wyjazdu zagranicznego,
dziewczyny przez dwa tygo-
dnie mieszkaly w hotelu Hyatt
Warszawie, gdzie codziennie
mialy zaplanowane zajecia
z zakresu tanca, choreografii,
fitness oraz fotografii.

- Przez dwa tygodnie nauczylam
sig bardzo duzo. Dzigki zajgciom
choreograficznym z Agustinem
Egurrolg poznatam techniczng
strong prawidlowego chodzenia.
Kondycje fizyczng i szczuplq linig
utrzymywatysmy pod bacznym
okiem Witolda Szmandy, ktéry
na co dzieri trenuje z gwiazdami
w Hollywood. Wzigtysmy udziat
w niesamowitej sesji zdjeciowej
z Izg Grzybowskg, topowg foto-
grafkg w Polsce, a nad prawidlowg
pracg przed obiektywem czuwata
top modelka Kamila Szczawinska.
- wylicza Paulina.

W gali finalowej, ktora odbyta
si¢ 2 lutego w Warszawie, udziat
wziglo 19 uczestniczek. Po prezen-
tacji sukienek i strojow kapielo-
wych, siedem dziewczat, ktore
otrzymaly najmniej glosow tele-
widzow odpadlo z konkursu.
Wérdd nich, na szczgscie, nie bylo
Pauliny Mroz. - Szczesliwa szostka,
czyli Paulina Mréz - powiedziata
Edyta Herbu$ - prowadzaca fina-
towa gale. Po kolejnej prezentacji
zostala ,,zfota pigtka’, ale niestety
wsrdd szczgsliwych uczestniczek
zabraklo juz Pauliny Mroz.

Korong najpigkniejszej Polki
2012 roku otrzymala Paulina
Krupinska reprezentujgca woje-
wodztwo mazowieckie.

- Dzier gali finatowej byt bardzo
meczgcy. WstalySmy wczesnie
rano, by mie¢ jak najwigcej czasu
na préby, gdyz program transmi-
towany byt na zywo. Wieczorem,
kiedy przyszta godzina transmisji,
wszystkie bylySmy wykoriczone.
Mimo werdyktu widzow, czuje
bardzo duzq satysfakcje. Decy-
dujgc si¢ we Wroctawiu na udziat
w castingu, nawet przez moment
nie myslatam, ze dotrg tak wysoko.
Zdobytam wspaniate doswiad-
czenia i przezytam niezapomniane
chwile. Przyjaznie i kontakty
zdobyte podczas ostatniego roku,
na pewno zaprocentujg w przy-
szlosci. - podsumowuje Paulina.

Przypuszczamy, ze Paulina
Mroz byla pierwsza mieszkanka
regionu tarnowskiego, ktora doszta
tak wysoko w konkursie Miss
Polonia. Skladamy jej serdeczne
gratulacje oraz cieszymy si¢ z tak
wysokiego wyniku. Jestesmy prze-
konani, ze jeszcze wielokrotnie
ustyszymy o jej sukcesach!

- Dzigkuje wszystkim, ktérzy na
mnie glosowali oraz tym, ktérzy
napisali do mnie kilkaset wiado-
mosci na facebooku. To bardzo mite
miec takie wsparcie od znajomych
oraz o0s6b zupetnie mi nieznanych.
Moje najblizsze plany to ukori-
czenie 11 stopnia szkoly muzycznej
oraz koncerty! Muzyka to jest to
czemu chce poswigcic si¢ najbar-
dziej! - podsumowuje Paulina.
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