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Anna Siwek, 21-letnia

tuchowmnka
Zycia trenuje

WIKTOR
CHRZANOWSKI

'aniec towarzy-
I szyt cztowiekowi

od zarania dziejow.
W wielu kulturach taniec
to swietosc.Byt on czesto
zwigzany z wierzeniami
religijnymi. Tanczono
by wyblagac taski, by
podziekowac za otrzy-
mane dary. Na dworskich
balach taniec byt wyrazem
dobrego wychowania
i symbolem towarzyskiego
zycia.

Do dzisiaj wielkie bale rozpo-
czyna si¢ ,pierwszym tafcem’,
a cicho wypowiedziane - Czy moge
panig poprosic do tarica? - powoduje
szybsze bicie serca.

W kinach mozemy obejrze¢ coraz
wiecej filméw zwigzanych z taficem,
a liczne programy telewizyjne
pozwalaja z emocjami przyglada¢
sie rywalizacji par na parkiecie.

Dla wielu z nas, taniec jest
forma rozrywki, chwilg przyjem-
nosci i zabawy. Jednak sa osoby dla
ktorych taniec to odciski na stopach,
wybite palce, setki godzin treningu
i hektolitry potu.

Tuchowijanka
na parkiecie

Anna Siwek, 21-letnia tucho-
wianka, od 4 roku Zycia trenuje
taniec. Dzisiaj jest on jej najwieksza
pasja. W wieku 4 lat rozpoczeta
nauke w Ognisku Baletowym
w Moécicach. Na zajecia ucz¢szczata
ze swoja siostra Katarzyna na lekcje
baletu. Po prawie 9 latach nauki,
przyszla pora na taniec towarzyski.

- Rodzice zapisali mnie i mojg
starszq siostreg na balet. Siostra zrezy-
gnowata po paru latach, ja konty-
nuuje nauke — wspomina Anna.

W ponad 17-letniej przygodzie
z tancem, byly chwile zwatpienia. -
Czasem bylo mi przykro, ze koledzy
i kolezanki mogg bawic sig, a ja musze
¢wiczyé, Jednak mama caly czas
mnie motywowala i dopingowala.
Na zajeciach tarica réwniez miatam
wiele kolezanek i kolegow, z ktorymi
moglam spedzaé czas — mowi Ania,

Wydawac by sie moglo, ze
zajecia w oddalonym od Tuchowa
o 18 km Tarnowie, beda meczace.
Jednak dla Ani nigdy nie bylo to
problemem. - Udawato mi si¢ pogo-
dzi¢ nauke w szkole z zajeciami
tanecznymi. W liceum rowniez mi
sig to udawalo, bo chodzitam do
Wtrojki” w Tarnowie. Najtrudniej
bylo w klasie maturalnej.

Taniec to wiele przyjemnosci,
ale wigze si¢ ona réwniez z wyrze-
czeniami i poswieceniem. Osobom,

, 0od 4 roku
taniec

~Podczas kazdego tanca, ktoremu oddajemy sie z radoscia,
umyst traci swojq zdolnosc kontroli, a cialem zaczyna kierowac serce.”
Paulo Coelho, Czarownica z Portobello

Anna Siwek na turnieju tanca w Tuchowie

dla ktorych taniec to najwicksza
pasja, latwiej pokonywa¢ te trud-
nosci: -Sg czasem takie sytuacje,
gdy znajomi gdzies jadg, czy idg do
kina, a ja w tym czasie mam trening.
Wiedy oczywiscie jest troszke zal, ale
dostownie tylko przez chwilg. Dobrze
sobie z tym radze. Kiedy wychodze
zadowelona z treningu, to nic wigcej
do szczgscia juz mi nie potrzeba.
Kocham tariczy¢ i to jest najwaz-
niejsze! - podkresla Ania.

Nauka w Krakowie

Anna Siwek od poéttora roku
trenuje w Krakowie, gdzie réwniez
studiuje na Akademii Wychowania
Fizycznego. Jej trening trwa 5-6
godzin dziennie. - Tak naprawdg od
czasu kiedy jestem w Krakowie, trak-
tuje taniec jako ,cos” wigcej, wigze
z nim przyszlosé,

Ania taficzyta do tej pory w trzech
szkotach: w Ognisku Baletowym

w Mofscicach, w ,,Klasie” w Tarnowie
oraz obecnie w klubie Idea Krakow.
Przygoda z tancem w Krakowie
wigzala si¢ ze zmiang partnera. Jej
obecny partner Kamil Kuroczko
jest jeszcze bardziej pochlonigty
taneczng pasja.

- Mojg przygode z taricem rozpo-
czelam w klasie E. Po trzech turnie-
jach zdobylam klas¢ D. Bylo to na
turnieju o puchar prof. Mariana
Wieczystego w Krakowie.

Marian Wieczysty {ur. 1902 we
Lwowie, zm. 21 stycznia 1986) -
polski tancerz.

We Lwowie, poczgtkowo w szkole
baletowej Stanislawa Faliszew-
skiego, a potem w szkole tarica
Antoniny Wendl de Lehen-
stein, zdobywal swoje doswiad-
czenie taneczne. W 1929 roku
zaczgl pracowad jako nauczyciel
tarica. W 1935 roku z jego inicja-
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Anna Siwek
od pottora
roku trenuje
w Krakowie,
gdzie rowniez
studiuje na
Akademii
Wychowania
Fizycznego.
Jej trening
trwa 5-6
godzin
dziennie.

tywy powstal Zwigzek Zawodowy
Nauczycieli Tarica Rzeczypospolitej
Polskiej, jednak 1I wojna swiatowa
spowodowala przerwanie tej dzia-
talnosci. W czasie wojny Wieczysty
trafit do Krakowa. Po wojnie
zatozyl wlasng szkolg tarica i przy-
gotowywal pary do turniejow.

W 1948 roku po raz pierwszy polska
para wzigla udzial w tanecznych
Mistrzostwach Europy i zakwalifi-
kowata sig do finatu. W 1951 roku
zatozyl dziatajgcy do dzi§ Zespol
Piesni i Tarica ,KRAKOWIACY™.
Od 1956 roku Marian Wieczysty
upowszechnial taniec towarzyski
w Polsce. Od 1962 roku piastowat
funkcje prezesa. Ogdlnopolski
zasigg tanca towarzyskiego rozpo-
czgl sig w 1966 roku. 9 czerwca
rozpoczelo starania o zarejestro-
wanie Federacji Klubow i Stowa-
rzyszen Tanecznych. Jej pierwszym
prezesem byl Bogustaw Jabloriski.

Marian Wieczysty w 1978 roku
dostat nagrode miasta Krakowa za
osiggniecia w dziedzinie upowszech-
niania kultury. W 1981 otrzymat
godnos¢  Honorowego Prezesa
Polskiej Federacji Tarca, a w 1982
roku - najwyzszq na swiecie nagrodg
taneczng - Carl Alan Over-
seas Award ,81. Napisal poradnik
Tanczy¢ moze kazdy, w ktorym
umiescil opisy tancow towarzyskich.

Po dwoch latach Ania zdobyla
kolejng klase — C. Zdobywanie
klas i wspinanie sie po szczeblach
tanecznej hierarchii wiaze sig ze
zdobywaniem punktéw. Kazde
miejsce zdobyte na turniejach jest
punktowane. Sa jednak turnieje, na
ktorych stosuje si¢ odstepstwa od
tej reguly. Kolejng klas¢ - B - Ania
zdobyta po dwdch latach, jej part-
nerem byl wtedy Szymon Zaga-
jewski. Potem przyszedl czas na
matur¢ i wyjazd do Krakowa na
studia, co wigzalo si¢ ze zmiana
partnera. Nowy partner posiadat
juz klase A, dzigki czemu wymagat
od Ani jeszcze wigkszych umiejet-
noéci i zaangazowania. Po poltora
roku zdobyli wspolnie - Ania
Siwek i Kamil Kuroczko - klasg¢ S
w tancach ,latin”,

Trening nie tylko
Na parkiecie

Taniec to nie tylko trening na
parkiecie. Wigze si¢ on rowniez
z treningami na sitowni:

- Dobrze jest chodzié na sitownig,
poniewaz nie jestesmy w stanie
w krotkim czasie wyksztalcié
potrzebnych nam miesni. Wkrétce
cheg sig tez udac do trenera osobi-
stego, ktéry opracuje dla mnie odpo-
wiednig dietg oraz zestaw ‘wiczen-
mowi Ania.

Czy z tancem mozna wigzac
zawodowa przyszloéc? - Z pewno-
scig tak. Powstato wiele nowych
kategorii np. senior, hobby. Dzisiaj
tancerze tariczg do 50 roku Zycia,
na naprawde wysokim poziomie.
Wielu z nich prowadzi szkoly tarnca
lub sqg trenerami.Miatam okazjg
trenowac z Carolyn Smith, wiloskg
trenerkg, kidra wspaniale spienie-
Zyla pasje taneczng. Prowadzi ona
swojg prywatng akademie tarica
(www.carolynsmithdanceacademy.
com). Carolyn bardzo angazuje si¢
w rozwdj par, ktore trenuje 1 jesli
tylko widzi determinacje, to potrafi
zdziataé cuda! -mdéwi Ania.

Udzial w turniejach wigze sig
z licznymi kosztami. Tutaj nieoce-
niona jest pomoc rodzicow. Jedno-
razowy udzial w turnieju to nie tylko
koszty dojazdu, wpisowego i pobytu,
ale rowniez przygotowania stroju,
obuwia, fryzury i makijazu.

- Rzeczywiscie, koszty sq bardzo
wysokie. Sukienka jest droga i najcze-
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Anna Siwek i Kamil Kuroczko na turnieju Baltic Cup 2012

sciej musi wystarczy¢ na caly sezon.
Pary, ktore tariczg zawodowo, majg
swoich sponsoréw, ktorzy dbajg
o0 wizerunek tancerzy - o ich stroje.
Oczywiscie koszty finansowe to
nie wszystko. Bardzo kosztowny
jest réwniez czas, ktory ja i moja
rodzina musimy poswiecic na to,
aby brac udzial w turniejach. -
podkresla Ania.

Zdobycie klasy S to wielki
prestiz. Mimo, ze w Polsce wiele par
ma juz te klase, to jednak nie idzie
to w parze z ich umiejetnodciami.
Tytul ten zobowigzuje do jeszcze
wigkszej liczby godzin spedzo-
nych na treningach. Od tancerzy
posiadajagcych klase S wymaga sie
nienagannego przestrzegania stan-
dard6w tanecznych.

- Aktualnie spedzam wiele
godzin na treningach, (wiczge
figury podstawowe. To determi-
nuje nasz poziom. Posiadajgc klasg
S musimy prezentowa¢ bezbledng
sylwetke i technikg. - podkresla
Anna,

(L.!ﬁa(rjr%jignships

W styczniu Anna Siwek i jej
partner Kamil Kuroczko uczest-
niczyli w 2013 UK Open Cham-
pionships w Bournemouth Inter-
national Centre (BIC) w Wielkiej
Brytanii.

Jest to prestizowy turniej,
w ktérym uczestniczy najlepsze
pary z calego $wiata. - Z Kamilem
tanczylismy w dwoch kategoriach:
Amateur Rising Stars latin - ukon-
czylismy w top 91 i w Amateur
Latin - ukoriczylismy w top 79. Para
nie wigzala z tym turniejem wiel-
kich oczekiwan. Traktowala go
bardziej jako okazje do podglad-
nigcia techniki par na $wiatowym
poziomie.

-Juz sam pobyt w UK wiele nas
nauczyl. Trenerzy podkreslali, ze
wyjazd do Anglii - kolebki tarica
towarzyskiego - powoduje, Ze wraca
sig odmienionym, a sama mozli-
wosé podglgdnigcia najlepszych
tancerzy na $wiecie wyzwoli w nas
wiele energii i motywacji. I tak sig
whasnie stato.

Tuchowski ,
turnieje tanca

Tradycja turniejow tanecznych
w Tuchowie nie jest dluga. Tego-
roczny turniej odbedzie sie po raz
czwarty. Pierwsze edycje turnieju
odbywaly sie w Domu Kultury
w Tuchowie, na sali widowi-

skowej. Klub taneczny z Domu
Kultury w Tuchowie od samego
poczatku bierze udzial w turnie-
jach.

Od zeszlego roku, organizacja
turnieju przeniesiona zostala do
hali MOSIR w Tuchowie.

- Zdecydowanie lepiej, ze
tuchowskie turnieje odbywajg sig
w hali MOSIR, gdzie jest wigcej
miejsca dla tariczacych oraz publicz-
nosci. — podkresla Anna.

IV Ogolnopolski Turniej
Tarnca Towarzyskiego o Puchar
Burmistrza Tuchowa odbedzie sie
17 lutego 2013 r.

Anna Siwek
W Przyszitosci

-W najblizszej przyszlosci planu-
Jjemy wyjezdzac do Wloch i do Anglii
do najlepszych trenerow, od ktorych
mozemy czerpac wiedzg, inspiracje
oraz energig. Pozniej cheielibysmy
wyjechad do Anglii, gdyz tam jest
najwigksza szansa rozwoju. Jednak
do czasu ukoriczenia studiow zostaje
w Krakowie. Rodzice, mimo Ze cheg,
abym tasiczyla dalej, cheg réwniez,
abym ukoriczyla studia. Pragne im
bardzo podzigkowac za wspieranie
mnie i mojej pasji.Dziekuje wam
kochani rodzicel- méwi Anna.

Anna Siwek na turnieju w Tuchowie
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